
الشخصیةمھاراتكلتطویربسیطةخطوات

ممكنمازيمعقدةحاجةمشنفسكتطویرالحقیقة،منین؟نبدأعاجزین:بنقفساعاتلكننفسنا،منأفضلنسخةنكونبنحلمكلنا
بانتظام.اتبعتھالوكبیرفرقبتصنعالبسیطةالخطواتتتخیل،

بصدقنفسكاعرف.1

فيصعوبةبتلاقيلومثلاً،بتعطلني؟"الليالحاجاتوإیھقوتي؟نقاط"إیھوتسأل:نفسكمعتقعدإنكتعملھالازمحاجةأول
وقتك.إدارةعلىتشتغلمحتاجإنكمؤشربیبقىدهبمواعیدك،الالتزام

صغیرةبخطواتابدأ.2

ديالصغیرةالخطواتجدیدة.حاجةلتعلمیومیًاساعةنصتخصیصزيبسیطةبحاجةابدأواحدة.مرةحاجةكلتغیرلازممش
البعید.المدىعلىإیجابیةعاداتبتبني

بحكمةوقتكاستغل.3

فیدیوھاتشوفكتاب،اقرأمثلاً،تطورك.حاجةفيتستثمرهحاولمفیدة،مشحاجاتأوالتواصلمواقععلىوقتكتضیعمابدل
یومك.تنظمیساعدكتطبیقجربحتىأوتعلیمیة،

بالتعلمشغفدایمًاعندكخلي.4

قنواتأونلاین،كورساتمفتوحة:مصادرملیانالعالمالتقلیدیة.بالدراسةتلتزملازممشفیھ.واتعلمعنھابحثحابھ،مجالأي
تتخیلھا.ممكنحاجةكلبتغطيومدوناتیوتیوب،

الفشلمنماتخافش.5

أقوى.وتكونمنھاتتعلمفرصةھوبالعكسالطریق،نھایةمشالفشلویتعلموا.بیغلطواالأیاممنیومفيكانواالناجحینكل

إیدكفيالبدایةخاتمة:

بتبنيإنكفاكروخلیكبسیطة،بحاجاتلوحتىالنھارده،ابدأخطوة.أصعبھيالبدایةدایمًالكنللنجاح،سحریةوصفةمافیش
لنفسك.أفضلمستقبل


